
             

UUnnee  ccoommmmuunnaauuttéé  eenn  ssaannttéé!!  

1 Bulletin 14 – OCTOBRE 2011 

 

  

AAccttuuaalliittééss  ddee  llaa  sseemmaaiinnee  

COURS DE CUISINE : GASTRONOMIE 101 ***NOUVEAU*** 

Pour créer de petits plats raffinés dans toute sa simplicité. Des recettes faciles qui épateront 
votre famille et vos amis. Thèmes variés : canapés, entrées, potages, viandes, etc.  Bienvenue aux 
personnes de 18 ans et plus. 
 

Mercredi soir de 19h à 21h au Centre communautaire Bourg-Joli 

Session de 6 semaines  

Début le 26 octobre  

Coût : 135 $ 

Inscription avant le 14 octobre 2011 
 

COURS D’INFORMATIQUE – MÉDIAS SOCIAUX  
Apprenez à utiliser WINDOWS MÉDIA PLAYER ou YOU TUBE pour écouter de la musique et visionner des 
vidéos, découvrez comment faire des vidéoconférences avec SKYPE, des achats en ligne ou découvrez les 
réseaux sociaux tels que FACEBOOK et TWITTER.  
 

Lundi de 18h à 19h au Centre communautaire Bourg-Joli.  

Session de 6 semaines  

Débutant le 7 novembre  

Coût de 40$  

Inscription avant le 1er novembre 2011 
 

COURS DE YOGA POUR FEMMES ENCEINTES ***NOUVEAU*** 

Le YOGA aide à améliorer sa posture et sa respiration en recherchant le bien-être physique et 
mental de l'individu. Relaxant et apaisant, il peut être pratiqué tout au long de la grossesse.  Il 
participe à la diminution des désagréments pendant la grossesse : brûlures d'estomac, maux de 
dos, angoisses... Grâce à une meilleure connaissance de son corps et à la pratique des étirements, 
la femme enceinte se sent plus agile et plus mobile, malgré son ventre et son poids. 

Jeudi de 10h à 11h15 au Centre communautaire Bourg-Joli.  

Session de 6 semaines  

Débutant le 3 novembre  

Coût de 45$  

Inscription avant le 22 octobre 2011 
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Halloween 
Le 31 octobre, n’oubliez pas de passer dans  

le CCoorrrriiddoorr  ddeess  ttéénnèèbbrreess 
pour y faire votre cueillette de bonbons. 

Serez-vous assez braves pour vous rendre jusqu’au bout???? 

Vous y ferez peut-être d’étranges rencontres…  

Un rendez-vous pour tous…. mais 
 

 

 

DISCO ADOS (11-15 ans)  
***NOUVEAU DJ KREZYKRIS*** Viens danser et rencontrer tes 

ami(e)s dans une ambiance du tonnerre. Vestiaire, cantine, 

animation, musique et éclairage spectaculaire. La prochaine

 aura lieu  

vendredi, le 21 octobre de 19 h à 23 h.  

Entrée 5$. Avec déguisement 4$ Carte d’identité obligatoire.   

Prochaine disco le 18 novembre – É   

 

 

 

 

 

31 octobre de 18h à 20h - Centre communautaire Bourg-Joli 
(2520, avenue Ste-Catherine/coin Bourassa) 
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CLUB ADOS (12-16 ans) & CLUB PRIMO (8 à 11 ans) 
Il s’agit d’un lieu de rencontre pour les jeunes avec activités libres; jeux vidéo, musique, internet, 

billard ping-pong,  baby-foot, etc. Visite notre page  facebook/Club-ados-Bourg-Joli.  
CLUB ADOS : mardi, mercredi et jeudi de 18h à 21h  

CLUB PRIMO : vendredi de 19h à 21h 

 

Dans la salle multi du Centre communautaire Bourg-Joli 

 

 
 Le déroulement de la soirée est pris en charge par une organisation professionnelle.  

 Option de rachat (rebuy) et d’ajout (add on) au prix de 30$ 

 Places limitées à 100 personnes 

 Service de bar et de cantine sur place 

 Prix en bourses d’une valeur de ± 2500$ (variable selon le nombre de participants) 
 

Information et billet : 450 773-1824 / loisirsbourgjoli@maskatel.net / www.bourg-joli.com  

https://www.facebook.com/pages/Club-ados-Bourg-Joli/148188875248933
mailto:loisirsbourgjoli@maskatel.net
http://www.bourg-joli.com/
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BÉNÉVOLES RECHERCHÉS POUR L’HALLOWEEN 

Nous recherchons …. 

 des bénévoles pour monter les décors dimanche, le 30 octobre de 10h à 16h. 

 des comédiens disponibles lundi soir, le 31 octobre de 17h à 20h30. 

Une rencontre d’information est prévue pour le 25 octobre à 18h au Centre communautaire Bourg-Joli. 

CONGÉ DE L’ACTION DE GRÂCE 
Prenez note que le Centre communautaire sera fermé lundi, le 10 octobre 2011.  

 

 

 


